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vande gurinam caranaravinde

sandarsita-svatma-sukhavabodhe |

nihsreyase jangalikayamane

samsara-halahala-mohasantyai |l

abahu-purusakaram
sankha-cakrasi-dharinam |

sahasra-Sirasam Svetam
pranamami patafijalim I

Aussprachehinweise:

Ich verbeuge mich zu den beiden
LotusfuRen der gurus,

durch die in meiner Seele das
Verstandnis fur die héchste Freude
offenbart worden ist.

Mein Zufluchtsort, wirkend wie ein
Dschungelarzt,

der die Verwirrungen des Gifts der
zyklischen Existenz von uns nimmt.

Bis zu den Armen die Form eines
Menschen annehmend,
Muschelhorn, Diskus und Schwert
tragend,

weil3, mit Tausend Kopfen,

zu Patafijali verneige ich mich.

a,a doppelt so lang aussprechen wie die normalen Vokale ohne Ubergesetzten Langenstrich

n die Zungenspitze wird zuriickgebogen und st63t gegen den vorderen Teil des harten Gaumens

$ entspricht der Aussprache von “Schein*

c stimmlos, wie im englischen ,,church®

h stimmloser Hauchlaut, wird entweder weggelassen oder der vorhergehende Vokal folgt als kurzer Nachklang,
vor allem am Ende, hier also ,,shantih, shantih, shantihi*

j stimmhaft, wie im englischen ,,judge*

n wie das ,,n“ in ,,Anker”“ oder ,,Engel“, der hintere Zungenriicken wird angehoben und beriihrt den weichen
Gaumen

m ist strenggenommen kein eigener Konsonant, sondern bedeutet, dass der vorherige Vokal nasal
ausgesprochen wird

S die Zungenspitze wird zuriickgebogen und st63t gegen den vorderen Teil des harten Gaumens

i ungefahr wie im franzésischen ,,vignette*
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Ich verbeuge mich (vande) zu den beiden Lotusfiilen (caranaravinde) der gurus
(gurtnam),

durch die in meiner Seele (svatma) das Verstandnis (avabodhe) fur die hdchste
Freude (sukha) offenbart worden ist (sandarsita).

Mein Zufluchtsort (nihsreyase), wirkend wie ein Dschungelarzt (jangalikayamane),
der die Verwirrungen (moha) des Gifts (hala hala) der zyklischen Existenz
(samsara) von uns nimmt ($antyai).

Bis zu den Armen (abahu) die Form (akaram) eines Menschen (purusa)
annehmend,

Muschelhorn ($afikha), Diskus (cakra) und Schwert (asi) tragend (dharinam),
weil (Svetam), mit Tausend (sahasra) Képfen (Sirasam),

zu Patafjali (patafijalim) verneige ich mich (pranamami).

Vokabular

-

El? vande ich verbeuge mich

JIKU“I[ gurunam der Gurus, Lehrer
[ NN

W caranaravinde zu den beiden LotusfifRen
LU carana Ful3

~

W aravinde Lotus
(S Sl
HGQRIATTHGHEIAT  sandarsita-svatma-sukhavabodhe  durch die

in meiner Seele das Verstandnis fiur die hochste Freude offenbart worden ist
~

HEI-’:IH sandarsita gezeigt, manifestiert, offenbart

W svatman das eigene Selbst, die Seele

ﬁ'@ITL sukham  Gliick, Freude

-

AT  avabodhah Erwachen, Wissen, Verstandnis

[ e
G ARES| nihsreyase mein Zufluchtsort, meine hdchste Seligkeit, nichts

Besseres, Bestes, Wunderbarstes

o\ haN
W {ldn[4HIA  jangalikayamane handelnd wie ein Dschungelarzt

o

G||§'|FSEE: jangalika Dschungelarzt
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03 haN <N
CHIE [ DHIERIITTA  samsiara-hala-hala-mohasantyai  der die

Verwirrungen des Gifts der zyklischen Existenz von uns nimmt

¢

HHI: samsara  zyklische Existenz, Rad der Wiedergeburt

m hala-halam tddliches Gift, dass der Legende nach durch

das Durchruhren (,churning®) des Weltenmeers hervorgebracht wurde
bl

HI&: mohah Verwirrung

o

M[~d: sgantih Friede
Ww abahu-purusakaram der bis zu den Armen die Form

eines Menschen hat
3TE|T§ abahu bis zu den Armen

S)FE[} purusah  Mensch, Person

S{[h[L: akarah Form, Figur, Gestalt

o o

WW safkha-cakrasi-dharinam  Muschelhorn, Diskus und

Schwert tragend

ﬂ?a: safikha Muschelhorn

W cakram  Diskus

o

HH:  asih  Schwert

o
m dharin haltend, tragend

o

W sahasra-sirasam Tausend Kopfe

W sahasra Tausend

o

m siras  Kopf, Schadel
-
Ad  sveta weiR

o
YUTHTH pranamami ich verneige mich
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W patafijalim zu Patafjali

Format und Ubersetzung nach Zoé Slatoff, www.ashtangayogaupperwestside.com



